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Haridus- ja Teadusministeerium   

hm@hm.ee 20.05.2025 nr 1-12/448-2 

 

 

Nõuded statsionaarse õppega üldhariduskooli 

õppe- ja kasvukeskkonnale 
 

Kultuuriministeerium kooskõlastab eelnõu järgmiste märkustega:  

 

1) Palume lisada määruse eelnõu §-i 15 uus lõige järgmises sõnastuses:  

„Kooli territooriumil asuvad liikumisvõimalused, sealhulgas mängu- ja spordiväljakud, 

peavad olema õpilastele ligipääsetavad ka õppetöövälisel ajal, arvestades kooli 

turvareegleid ja varade säilimist“. 

Selgitus: eelnõu seletuskirja § 13 ja § 15 kohaselt peab kool kujundama õppe- ja 

kasvukeskkonda viisil, mis aitab hoida ja tugevdada õpilaste tervist ning soodustab 

liikumisaktiivsust. Kehtiv sõnastus keskendub eeskätt õppetöö ajal ja vahetundides 

toimuvatele liikumisvõimalustele. Samas on teaduslikult tõendatud, et liikumisharjumuste 

kujundamisel on oluline, et lastel oleks võimalus iseseisvalt, vabalt ja regulaarselt 

füüsiliselt aktiivne olla ka väljaspool õppetunde. Täienduse eesmärk on toetada laste ja 

noorte kehalise aktiivsuse suurendamist, võimaldades kasutada kooli territooriumil olevaid 

mängu- ja spordiväljakuid ning muid liikumisvõimalusi ka õppetöövälisel ajal, näiteks 

pärast tunde, nädalavahetustel või koolivaheaegadel. See aitab soodustada aktiivset 

eluviisi, arendada sotsiaalseid oskusi ja vähendada terviseriske, mis on seotud vähese 

liikumisega. 

2) Eelnõu §  15  selgituste juures seletuskirjas kasutatakse kehalise kasvatuse ainenimetust. 

Teeme ettepaneku kasutada ainenimetusena liikumisõpetus. 

3) Eelnõu §  15  lõige 3, mis käsitleb mh sirutuspause võiks olla kindlamalt sõnastatud, et 

tekiks nõue teha igas tunnis vähemalt üks vähemalt minutiline sirutuspaus. 

4) Eelnõu §  19, mis käsitleb koduseid õpiülesandeid jätab liiga palju tõlgendamisruumi: „kui 

õpilastega ei ole kokku lepitud teisiti“. Ettepanek on nimetatud osa välja jätta, et 

nädalavahetused, pühad ja vaheajad oleksid puhkamiseks ja huvialadega tegelemiseks. 

 

Eeltoodud märkused on Kultuuriministeerium koostanud koostöös SA Liikumisharrastuse 

kompetentsikeskusega. 
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